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Réglementation de la manifestation : 

DÉCRASSAGE PRINTANIER – Samedi 25 mars 2023 
 

BIATHLON VTT : 

Le « biathlon VTT » reprend le concept du biathlon hivernal mais le ski de fond / tir à la carabine est 
remplacé par le VTT et le bilboquet (ou lancé de balles dans des cibles pour la catégorie d’âge 5 – 10 
ans). 

INSCRIPTIONS : 

Chaque participant devra préalablement s’inscrire directement à La Luciole Forézienne ou à Parlons 
Cycles. Lors de l’inscription, une décharge de responsabilité devra être signée pour tous les 
participants. Pour les mineurs, cette décharge devra être signée par un responsable légal. Une 
autorisation parentale sera aussi demandée à ce dernier. Le nombre maximum d’inscrits est de 150 
toutes catégories d’âges confondus. 

 

RÈGLEMENT : 

Les participants évolueront sur des parcours balisés avec la présence de signaleurs / organisateurs aux 
endroits stratégiques. Ces derniers auront autorité sur les participants pour contribuer à la sécurité de 
tous et au bon déroulement de la manifestation. Les parcours ne seront pas chronométrés et en aucun 
cas il est question de compétition ou de course. 

Les participants devront se conformer au balisage des parcours et évoluer dans le respect du code de 
la route lorsque nécessaire et dans le respect d’autrui.  

Déroulement du biathlon : 

Chaque participant doit réaliser plusieurs tours de parcours. A chaque tour, il devra s’arrêter au « stand 
de tir » (bilboquet ou lancé de balles). Pour chaque passage au « stand de tir », 5 essais de « tir » seront 
donnés à chaque participant pour 5 succès demandés. Pour chaque écart constaté avec l’objectif de 2 
succès, un tour de pénalité sera imposé au participant concerné. 

Trois catégories seront faites en fonction de l’âge des participants et un parcours adapté à chaque 
catégorie d’âge sera balisé. Le tableau ci-dessous précise le numéro de parcours et le nombre de tours 
en fonction de la catégorie d’âge. Le détail des parcours et les horaires estimatifs sont précisés à la 
page suivante. 

 

Catégorie d’âge 5 – 10 ans 10 – 15 ans 15 ans et plus 
Parcours Enfants (600 m) Ados (1600 m) Adultes (2200 m) 

Nombre de tours 5 (3 km) 5 (8 km) 5 (11 km) 
Tour de pénalité 1 tour spécifique ou 

activité de pénalité 
1 tour stade de foot 1 tour stade de foot 
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Détail des parcours 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parcours enfant de 600 mètres départ à 14h00 fin estimée à 14h50. 

Parcours ado de 1.6 km départ à 15h00 fin estimée à 16h20. 

Parcours adulte de 2.2 km départ à 16h30 fin estimée à 17h30. 
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